Eine stressfreie Woche ..in Ruhe neue Energien tanken
17.10. - 21.10.2011 - im Dahner Felsenland

Blenden Sie sich fiir kurze Zeit,
einmal vom Stress und der Hektik
des Alltags aus.

Gdnnen Sie sich eine Erholung fir
.Korper, Geist und Seele",
gehen Sie ,Schritt fir Schritt”" ein Stiick
und tanken Sie in Ruhe neue Energien
im wunderschénen Dahner-Felsenland.

Wir bieten:

Ein paar erholsame Tage im auBergewahnlichen
Dahner Felsenland. Es liegt im Pfdlzerwald,

in Deutschlands gréBten zusammenhdngenden
Waldgebiet. Ein wunderbares Wandergebiet
fiir jedemann mit einer Vielzahl von Burgen,
Ruinen und Felsen - soweit das Auge reicht.

Das Dahner Felsenland befindet sich im
Naturpark Pfdlzerwald/D und dem daran
angrenzende Naturpark Nordvogesen/F.

Er wurde 1998 von der UNESCO zum grenz-
liberschreitenden Biosphdrenreservat
Pfdlzerwald/Nordvogesen erkldrt.

Im siidlichen Teil des Biosphdrenreservates
Naturpark Pfdlzerwald, unmittelbar an der
deutsch-franzésichen Grenze, liegt unser
Entspannungsort.

UVIS Beratung 6mbH - www.uvis.de
BurgstraBe 6, 88483 Burgrieden
& 07392 10372 = info@uvis.de

Eine stressfreie Woche ..in Ruhe neue Energien tanken
17.10. - 21.10.2011 - im Dahner Felsenland

Seminar: Eine stressfreie Woche ...
in Ruhe neue Energien tanken

Termin: Montag, 17.10.2011 - bis
Freitag, 21.10.2011

Ort: an einem erholsamen Ort
im Dahner Felsenland (Pfdlzerwald)
- eigene Anreise -

Kosten: 297,50,- €
(250, - € zzgl. gesetzl. Mwst)
Organisation und Begleitung
sowie diverse Eintritte
Hotel-Unterkunft mit Halbpension

Eine weitere besondere Attraktion ist einer der
wenigen Baumwipfelpfade in Deutschland. Er
ermaglicht einen Spaziergang in luftiger Hohe.

Im Zickzackkurs fiihrt dhnlich dem Dschungel-
camp (TV) der Baumwipfelpfad durch die
Baumkronen. Er schldngelt sich in 18m Héohe
durchs Gedst - bis zu einer Aussichtsplattform
in 35m Hohe. Vom hieraus hat man einen
gigantischen Ausblick auf den Pfdlzerwald.

Geniefen Sie diese herrliche Landschaft in ihrer
herbstlichen Farbenpracht. Wir werden die
Gegend ausgiebig zu FuB erkunden.

Ich freue mich lber Thre Anmeldung
Monika Arnold
Ansprechpartnerin und Begleiterin
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In der Kleingruppe:
von bis zu 10 Personen wird jeder sein
Persénliches Pldatzchen finden.

Fernab vom Alltag, kdnnen wir uns besser
verwirklichen, vieles besser wahrnehmen und
uns auf Neues einlassen. Gehen Sie mit ihrem
Korper behutsam um und gonnen Sie ihm eine
Ruhephase - vor der kommenden Winter- und
Weihnachtszeit.

Wir wohnen:
in Doppel- bzw. Einzelzimmer mit Dusche/WC

In einem schanen Hotel, welches sich am
Ortsrand befindet. In unmittelbarer Ndhe ladt
ein kleiner Weiher zum Verweilen ein.

Hier kdnnen wir den Tag mit Morgengymnastik
beginnen, geniisslich und in Ruhe friihstiicken,
um anschliefend die Gegend ausgiebig zu Ful
zu erkunden.

Mehrere Stunden werden wir tdglich
Schritt fiir Schritt die herbstlichen Farben
der Natur und die wunderschone Gegend auf
uns wirken lassen.

Gonnen Sie sich diese Woche -
Tanken Sie in Ruhe neue Energien.
Nehmen Sie sich die Zeit -
Nutzen Sie die Chance neue Wege
zu gehen - Seien Sie selbst.
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Ich lade Sie
Zu einer
stressfreien Woche ein

Ihre Begleiterin:

UVIS Beratung GmbH

- Eine stressfreie Woche -
BurgstraBe 6

88483 Burgrieden

Monika Arnold
& 07392 /10372

= monika.arnold@uvis.de
(® www.uvis.de

Das Dahner Felsenland

Eine stressfreie Woche ...
in Ruhe neue Energien
tanken

in der Gemeinschaft

fernab vom Alltag



