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H Positives Denken - Vitalisierung und Stressabbau ...

Positives Denken

Dieser Anspruch wird von Personen praktiziert, die in problembehafteten, schwierigen und unsicheren
Situationen, diesen noch etwas Positives abgewinnen kénnen, bspw.

aus Fehlern kann man lernen,

Krisen sind Wegbereiter fiir einen denkbaren Neuanfang,
ein Gewitter reinigt die Atmosphére,

jedem Tal folgt ein neuer Anstieg.

Positives Denken und Kontaktfahigkeit sind Wegbereiter der Kommunikation und des affirmativen
Handelns. Kontaktorientierte Unternehmer sind aktiv. Sie wahlen eher den Weg erfolgreich im und mit
dem Team zu agieren, als in der ewig Uberkommenen Ellbogenmentalitat mit autoritirem Fuhrungsstil
zu verharren. Mit kreativen, dynamischen und vor allem kommunikativen Mitarbeitern, die es verstehen,
gemeinsam am Erfolg zu arbeiten, werden Sie weiter kommen.

Vitalisierung und Stressabbau ...
@ ... schon ein Tag abschalten kann Wunder bewirken.

Professionelle Veranstalter und Trainer kdnnen vom Crashprogramm bis zum bspw. umfangreichen
Tages- oder Wochenprogrammen eine bunte Palette an Mdglichkeiten bieten. Vom Krautertee zur
BegriBung, Uber tibetanische Entspannungsibungen, einem Perlbad mit atherischen Olen, sensitiven
Massagen, leiser esoterischer Musik Uber Gesichtsbehandlungen und FuBreflexzonenmassagen
reichen die Vorschlage, welche nicht selten mit einem abgestimmten Fitness-Dinner abgeschlossen
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werden. Die Begeisterung des Verwdhntseins kennt fast keine Grenzen. SchlieBlich sehnen sich viele
Unternehmer nach

e totaler Entspannung,
e Verschdnerung und
e einem Geflhl des verwdhnt werden.

Ist schlieBlich der Zeitpunkt, einmal keine Entscheidungen treffen zu missen und nicht fiir erfolgver-
wohnte Ideen herhalten zu missen, gekommen, tritt ein bewusstes Erfolgserlebnis und -zustand ein,
seine Seele baumeln zu lassen und gleichzeitig zu wissen, dass der Kérper umsorgt, umhegt und
gepflegt wird.

Erholungs- und Fitnesszentren weitlaufig als Wellness-Oasen bezeichnet, bieten flr stressgeplagte
Manager und Managerinnen rund um die Zeit und den Kérper einen Fulltime-Service mit

Gesichtsreinigung,

Nacken- und Kopfhautmassage,
Krauter- und Oldampfbad,
Peeling,

Gesichts- und Rickenmassage,
Sauna,

FuBpflege und Manikire

Antistress-Programme sind das Rezept fir FUhrungskréfte,

e die im Beruf Topleistungen bringen,

e Raubbau mit dem eigenen Korper betreiben und

¢ norgelnde Nervenbiindel zu Hause in der Familie sind,

abzuschalten und zu regenerieren. Ubrigens, begegnet man diesem natiirlichen Bediirfnis nach
Ausgleich nicht rechtzeitig, sind Burnout und negativer Stress die Folge.

Link zum Mental-Mind-Tipp

Link zum Abschalten-Seminar
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