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Seminarankiindigung - Herbst 2010:

Eine stressfreie Woche ... in Ruhe neue Energien tanken

Blenden Sie sich fiir kurze Zeit,
einmal vom Stress und der Hektik des Alltags aus.

Gonnen Sie sich eine Erholung fiir ,,Kérper, Geist und Seele”,
gehen Sie ,,Schritt fiir Schritt“ ein Stlick und tanken Sie in Ruhe neue Energien.

Wir bieten in der Kleingruppe:

... eine stressfreie Woche, verbunden mit viel Bewegung in der Natur,
... in einer wunderschénen Gegend im Pfalzerwald

... taglich gesundheitsunterstiitzende Tees und Séafte

.. am Abend ein gesundes Essen, welches wir gemeinsam zubereiten.

Wir werden téglich mehrere Stunden Schritt fiir Schritt die schdnen herbstlichen Farben bewundern
kénnen. Fernab vom Alltag, kbnnen wir uns besser verwirklichen, vieles besser wahrnehmen und

uns auf Neues einlassen. Setzen Sie sich in der Gruppe mit gesunder Erndhrung auseinander und
erfreuen Sie sich an den Kleinigkeiten des Lebens.

Nehmen Sie sich die Zeit - Nutzen Sie die Chance neue Wege zu gehen - Seien Sie selbst.

Seminarbeschreibung und Anmeldung unter: www.uvis.de/uvis6280.htm

Ansprechpartner : Jirgen Arnold - Tel: 07392 / 10372 - eMail: info@uvis.de
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